
ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÒÂ‚‰Ó‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ (ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ Ú‡ÍÊÂ Í‡Í
Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl, „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚‡Ì‡fl ËÎË ‚‡ÁÓÏÓÚÓÌ‡fl) ÙÓÏ˚
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ËÌËÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÈÒfl ‚
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚËÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ‡ÊÂÌÓ 10% Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â˘Â Ó‰Ì‡ ÒıÓÊ‡fl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ë
ÔËÓ·ÂÚ‡˛˘‡fl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÙÓÏ‡
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ËÌËÚ‡ - Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl ÓÒÚ‡fl ÙÓÏ‡, ıÓÚfl ÔÓÍ‡
Â˘Â ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌ˚Ï, Í‡Í ÓÌ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ;  ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
ÓÌ‡ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚÒfl Ú‡ÍËÏË ‡„ÂÌÚ‡ÏË, Í‡Í ‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚Â ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ
˜‡ÒÚËˆ˚ Ô˚ÎË, ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ËÎË ‚Î‡ÊÌÓÒÚË,
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ, ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ Ë Ú.Ô.

åÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ Ó·ÂËı
ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í Ó‰ÌÓÈ ËÎË ‰Û„ÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË. ç‡¯Â ÁÌ‡ÌËÂ Ó ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÏ ËÌËÚÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ë
˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÏ ÛÓ‚Ìflı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁÓÒÎÓ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
‰‚‡‰ˆ‡Ú¸ ÎÂÚ. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ å‡ÍÍÂÈ1 ÒÓÓ·˘ËÎ, ˜ÚÓ ÛÊÂ
‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÎÓÊÌ˚Â ÒıÂÏ˚ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ËÏÏÛÌÓ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ Ë ËÁÛ˜ÂÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÍÎËÂÌÒ‡
ÂÒÌËÚ˜‡ÚÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. ÑÎfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂ˛ÚÒfl  Ú‡ÍËÂ
‚‡ÊÌ˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË, Í‡Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÓÏ‡ÌÓÏÂÚ‡,
˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË, ÔÛÎ¸ÒÓ-˝ıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Î‡ÏËÌÓ„‡ÙËË
Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÂÁÓÌ‡ÌÒ‡. åÂÊ‰Û ÚÂÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË‚ÂÎË Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÏÓ˘Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ Ò
ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÌÓ‚ÓÂ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ
‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: ÍÓÏÓ„ÎËÍ‡Ú Ì‡ÚËfl,
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl -
ÒÔ‡„ÎÛÏËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘‡fl ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÒÂÁÓÌÌÛ˛ ‡ÎÎÂ„Ë˛.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (ÁÛ‰ ‚ ÌÓÒÛ, ÔËÒÚÛÔ˚ ˜Ëı‡ÌËfl,
ËÌÓÂfl, Á‡ÎÓÊÂÌÌ˚È ÌÓÒ)  Í‡Í ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Ë ÔË
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝ÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ËÌËÚ‡. «í‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â» ‡ÌÚËÓÚfi˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡
Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ò ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ó˜ÂÌ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‰Îfl Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ë ÏÌÓ„ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚
Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Û ÌËı Â˘Â ËÏÂÂÚÒfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl.2

Å˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ, ÒÓÍ‡˘‡fl Í‡Í
ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸, Ú‡Í Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ˝ÚË ‡„ÂÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÏÂÒÚÌ˚È ÓÚÂÍ Ë ÛÎÛ˜¯‡Ú¸
ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ.

üÒÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ˜ÚÓ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ˝ÚËı ‡„ÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ì¸

Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚÒfl ËÁ·˚ÚÍÓÏ ÒÎËÁË, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏÓÈ ‚Ó ‚ÂÏfl
Ó·ÓÒÚÂÌËfl ËÌËÚ‡ ·‡Í‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÔÓÍ˚‚‡˛˘ËÏË
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÌÓÒÓ‚˚ı ıÓ‰Ó‚. Å˚ÎÓ ‡ÁÛÏÌ˚Ï ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
ÏÛÍÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ÛÎÛ˜¯ËÚ ‰ÓÒÚÛÔ ‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚË˜ÂÒÍËı
‡„ÂÌÚÓ‚ Í ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÔÛÚÂÏ
‰ÂÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËË ÍÛÔÌ˚ı Ï‡ÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ˆÂÔÂÈ ÒÎËÁË.
äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÂ,
ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎÓ ‰‡ÌÌ˚Â ‚
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ˝ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚.3 Ä‚ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î
ËÌÓÏ‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˛ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÒÓÒÚÓfl˘Â„Ó ËÁ ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡
ÚÛ‡ÏËÌÓ„ÂÔÚ‡Ì‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂ ˝ÙÂ‰ËÌ‡)
Ë N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡ (NAC), ‰Îfl ÂÒËÒÚÂÌˆËË ÌÓÒ‡.

NAC fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÛÍÓÎËÚËÍÓÏ ·Î‡„Ó‰‡fl
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï Â„Ó Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÒÛÎ¸Ù„Ë‰ËÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (-SH)
‡Ò˘ÂÔÎflÚ¸ ÏÂÊÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ‰ËÒÛÎ¸ÙË‰Ì˚Â Ò‚flÁË ‡„Â„‡ÚÓ‚
„ÎËÍÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ÒÎËÁË, ÓÍ‡Á˚‚‡fl ÒËÎ¸ÌÓÂ ‡ÁÊËÊ‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ë ÛÏÂÌ¸¯‡fl ‚flÁÍÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Î˛·Ó„Ó ‚Ë‰‡ ÒÂÍÂÚ‡: „ÌÓÈÌÓ„Ó,
ÒÎËÁËÒÚÓ-„ÌÓÈÌÓ„Ó, ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó4. Ö„Ó ÏÛÍÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÏÌÓ„ËÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
·ÓÌıËÚÓÏ.5, 6, 7

Ç ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
‰ÓÁËÓ‚ÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡ 600Ï„/‰ÂÌ¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ Ë 300 Ï„/‰ÂÌ¸
ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓ. àÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡Â‚,
Ú‡ÍËı Í‡Í ÚÓ‡ÍÓÚÓÏËfl, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
‡˝ÓÁÓÎfl Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ NAC fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚flÁÍÓÒÚË ÒÎËÁË, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÈÒfl ‚
‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚflı.8

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ NAC ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Â„Ó ‰‚ÓÈÌÓÂ
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ: ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚flÁÍÓÒÚË ÒÎËÁË9, 10, 11, 12 Ë
Â„Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ
ÍÎÂÚÍË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‰‚ÛÏfl ÒÔÓÒÓ·‡ÏË:

- ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ë ÏÓÌÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó
ıÂÏÓÚ‡ÍÒËÒ‡;13, 14, 15

- ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÓÍ  Í‡Í ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡,
NAC ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ËÓÒËÌÚÂÁÛ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒËÎ¸ÌÂÈ¯Ëı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı Á‡˘ËÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı.

èÂ‰˚‰Û˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Â„Ó ËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ì‡Á‡Î¸Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË,
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÏÛÍÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ .16
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ÑÊÓ‚‡ÌÌË å‡„‡ËÌÓ*

ÇÇÖÑÖçàÖ

íÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ÏÛÍÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËÓÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ËÌËÚ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ Ó·ÓÒÚÂÌËfl

åÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ ËÌËÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˚˜ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ÓÍÓÎÓ 10% Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.
é·ÓÒÚÂÌËfl ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl Á‡„flÁÌÂÌËÂÏ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚,
‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

ÑÎfl Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ÁÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ËÌËÚ‡ ‚ÒÂ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ‰ÂÍÓÌ„ÂÒÚ‡ÌÚ˚ Ò ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

ÑÂÍÓÌ„ÂÒÚ‡ÌÚ˚ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÛÍÓÎËÚËÍÓÏ ·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÌËÍ‡˛Ú ˜ÂÂÁ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌÛ˛ ÒÎËÁËÒÚÛ˛
ÏÂÏ·‡ÌÛ, Ú‡Í Í‡Í ÏÛÍÓÎËÚËÍ ÔflÏÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Â-
ÔÓÎËÏÂÁËÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÂ Ï‡ÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ˆÂÔË,
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÒÎËÁËÒÚ˚È ÒÂÍÂÚ ÔÓÎÓÒÚË ÌÓÒ‡.

Ñ‡ÌÌÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÚÛ‡ÏËÌÓ„ÂÔÚ‡Ì‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡, ÌÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ˝ÙÂ‰ËÌ‡) Ò N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌÓÏ (ÏÛÍÓÎËÚËÍÓÏ,
Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË).

160 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ıÓ‰Â ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ‰ÓÎÊ‡‚¯Â„ÓÒfl ÏËÌËÏÛÏ 7 ‰ÌÂÈ. éÌÓ ÒÓÒÚÓflÎÓ ËÁ
‰‚Ûı ‡˝ÓÁÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÔ˚ÎÂÌËÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚
Í‡Ê‰Û˛ ÌÓÁ‰˛ Ò ÔflÚËÏËÌÛÚÌ˚Ï ÔÂÂ˚‚ÓÏ ÏÂÊ‰Û
‡ÒÔ˚ÎÂÌËflÏË Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
(=0,05) ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËfl Ë ÓÚÂ˜ÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÌÓÒ‡ Ë „ÛÒÚÓÚ˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ËÁ ÌÓÒ‡. Ç ˆÂÎÓÏ,  Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÏ, ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‚‡ÁÓÏÓÚÓÌ˚È ËÌËÚ, ÚÛ‡ÏËÌÓ„ÂÔÚ‡Ì‡
ÒÛÎ¸Ù‡Ú, N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ.
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åÄíÖêàÄãõ à åÖíéÑõ

è‡ˆËÂÌÚ˚

ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÓÚÓ·‡Ì˚ 166 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
86 ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó, 80 ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ‰Îfl ÓÚ·Ó‡ ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÁ Ó·ÓÒÚÂÌËfl
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ËÌËÚ‡. ÑÓÔÛ˘ÂÌÌ˚Â Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ·ÓÎ¸Ì˚Â
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 65 ÎÂÚ.

èË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ËÒÚÓËÈ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í
ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

äËÚÂËflÏË ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË: Ì‡ÎË˜ËÂ
·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚, ÔÓÎËÔÓ‚, ·ÎÓÍËÛ˛˘Ëı ÌÓÒÓ‚˚Â ÔÓıÓ‰˚,
ËÒÍË‚ÎÂÌËÂ ÌÓÒÓ‚ÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔËÂÏ
ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÒÔÓÒÓ·‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl) ËÎË Ì‡ÛÊÌ˚ı ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚; ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ; Á‡Í˚ÚÓÛ„ÓÎ¸Ì‡fl „Î‡ÛÍÓÏ‡.

ä‡Ê‰˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Î ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰‡Ú¸ Ò‚ÓÂ
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ.

ãÂ˜ÂÌËÂ

éÚÓ·‡ÌÌ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌÂÏ‡ÍËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍÛ Ò
10 ÏÎ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡.

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÎ‡ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡Ê‰˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Î
ÓÓ¯‡Ú¸ Í‡Ê‰Û˛ ÌÓÁ‰˛ ‰‚‡Ê‰˚ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ ÔflÚ¸ ÏËÌÛÚ ÏÂÊ‰Û
ÓÓ¯ÂÌËflÏË ‰Îfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ó·ÓËı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚. í‡ÍËÂ ÓÓ¯ÂÌËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÔÓ ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÂÏË ‰ÌÂÈ ÔÓ‰fl‰.

äËÚÂËË ‰Îfl ÓˆÂÌÍË

1. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì˚È ÓÒÏÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚

‰‡ÌÌ˚Â ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, Ë Á‡ÚÂÏ ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ó·˘ËÈ ÓÒÏÓÚ, ‡ ‚ÒÎÂ‰ Á‡
ÌËÏ - ÏÂÒÚÌÓÂ ËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. ÑÎfl ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ·˚ÎË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚:

- ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÌÓÒ‡
- ç‡ÎË˜ËÂ ÓÚÂÍ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÌÓÒ‡
- äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ËÁ ÌÓÒ‡
- ÇÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ËÁ ÌÓÒ‡
- ÉÛÒÚÓÚ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ËÁ ÌÓÒ‡
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ˆËÙÓ‚‡fl ¯Í‡Î‡:
0 = ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ/ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
1 = ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl
2 = ÒÂ‰Ìflfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl
3 = ÒÂ¸ÂÁÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl
ÑÎfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·˘ÂÈ ÓˆÂÌÍË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁÏÂflÎÓÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:
- ó‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ
- ó‡ÒÚÓÚ‡ ‰˚ı‡ÌËfl
-ëËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Ë  ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ;
- íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡

2. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ

Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡
˜ÂÂÁ 6-9 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË.

èË ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍËÂ ÊÂ
Ô‡‡ÏÂÚ˚, ˜ÚÓ Ë ÔË ÓÚ·ÓÂ.

ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓˆÂÌÍË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ÒÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ - Í‡Í ÚÂ, Ó
ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÓ·˘‡Î ·ÓÎ¸ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡·Î˛‰‡Î ‚‡˜ ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. éÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏÛ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚/ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÎË „ËÔÂÂÏËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË.

Ç‡˜ ‰‡‚‡Î ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ¯ÂÒÚË·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÓÈ:

0 = Ó˜ÂÌ¸ ÔÎÓıÓ
1 = ÔÎÓıÓ
2 = ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ
3 = ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ
4 = ıÓÓ¯Ó
5 = Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ

íÂÒÚ˚ (Í‡Ê‰˚È ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ), ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ
ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚ÂÒÚË Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‰‚Ûı „ÛÔÔ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï
Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ , ‡‚ÌÓÂ ËÎË ÏÂÌ¸¯ÂÂ 0,05.

àÒıÓ‰Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl. ÉÓÏÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ „ÛÔÔ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ
ÓÚ·Ó‡ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÛÚÂÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡ÁÎË˜ËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ (‚ÓÁ‡ÒÚ, ‚ÂÒ,
ÓÒÚ Ë Ú.Ô.) Ë ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÚÂÒÚ‡ ı2 ‰Îfl ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ, Í ÍÓÚÓ˚Ï
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌËÚ¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ.

àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒıÓ‰Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Í‡ÚÂ„ÓËÈÌÓ-
ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡. ÑÎfl Ó·˘ÂÈ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÚÂÒÚ ı2 ‰Îfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í  ‡ÁÎË˜Ì˚Ï
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÔÓÒÎÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ (0+1
ÔÓÚË‚ 2+3 ÔÓÚË‚ 4+5).

àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË. èË Ó·˘ÂÈ ÓˆÂÌÍÂ ˜‡ÒÚÓÚ‡
Ù‡ÍÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÚÂÒÚ‡ ı2. ÄÌ‡ÎËÁ ‡ÁÎË˜ËÈ
‚˚ÔÓÎÌflÎÒfl ÔÓ ÚÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ (Ô‡ˆËÂÌÚ, ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ‚ÂÏfl) ÔÓ
ÊËÁÌÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ. í‡ÍÓÈ ÊÂ ÏÂÚÓ‰
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl Ë ‰Îfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÛÒÎÓ‚ËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Á‡fl‚ÎÂÌËÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Û˜ÂÚ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡,
ÓÒÚ‡‚¯Â„ÓÒfl ‚ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍÂ ÔÓÒÎÂ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
(ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÌÂÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ 5 ÏÎ).

ùÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚

ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl äÓÏËÚÂÚÛ ÔÓ ˝ÚËÍÂ Í‡Ê‰Ó„Ó
ˆÂÌÚ‡ ·˚Î ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ÔÓÚÓÍÓÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

êÖáìãúíÄíõ

í‡·ÎËˆ‡ 1 ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË 166 ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ „ÛÔÔ˚. ä‡Í ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ‰‚Â „ÛÔÔ˚ Ò
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Û˜ËÚ˚‚‡ÂÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡‚ÌÓˆÂÌÌ˚ÏË.
ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ (ê>0,05) ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ
„ÓÏÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ Ó·ÂËı „ÛÔÔ.

çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ó·˘Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl ‚ÒÂı
ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. òÂÒÚÂÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÒÓ˜ÌÓ ‚˚¯ÎË ËÁ

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl:
- 4 - ‚ „ÛÔÔÂ NAC+í (2 - ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ

‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, 1 - ËÁ-Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
ÊÂÎ‡ÌËfl ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡Ú¸ Ë 1 ÓÚÓÁ‚‡Î Ò‚ÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ);

- 2 - ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (1 - ËÁ-Á‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë 1 - ËÁ-
Á‡ ÌÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl).

Ç ÍÓÌˆÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÛÊÌÓ ·˚ÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ 82 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ
NAC+í Ë 78 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.
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í‡·ÎËˆ‡ 1. àÒıÓ‰Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, 
‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÎÂ˜Â·Ì˚Â „ÛÔÔ˚

NAC+T èÎ‡ˆÂ·Ó
(˜ÂÎ.=86) (˜ÂÎ.=80)

ÇÓÁ‡ÒÚ (ÎÂÚ)
Ç ÒÂ‰ÌÂÏ (Ë SD) 39 (12,35) 41 (14,64)     
é„‡ÌË˜ÂÌËfl 18-66 18-72

êÓÒÚ (ÒÏ)
Ç ÒÂ‰ÌÂÏ (Ë SD) 169 (8,94) 168 (9,13)
ÑË‡Ô‡ÁÓÌ 150-192 142-186

ÇÂÒ (Í„)
Ç ÒÂ‰ÌÂÏ (Ë SD) 67 (12,44) 67 (14,26)
ÑË‡Ô‡ÁÓÌ 45-100 41-108

èÓÎ
åÛÊ˜ËÌ˚ 44 (51%) 33 (41%)
ÜÂÌ˘ËÌ˚ 41 (48%) 46 (58%)
Ñ‡ÌÌ˚Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú 1 (1%) 1 (1%)

é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ¯ÍÓÎ‡ 12 (14%) 11 (14%)
ëÂ‰Ìflfl ¯ÍÓÎ‡ 51 (59%) 51 (64%)
ÑËÔÎÓÏ 19 (22%) 17 (21%)
Ñ‡ÌÌ˚Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú 4 (5%) 1 (1%)

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ËÌËÚ‡ (ÎÂÚ)
Ç ÒÂ‰ÌÂÏ (Ë SD) 9,1 (8,43) 10,2 (10,13)
ÑË‡Ô‡ÁÓÌ 0,2-36 0,2-45

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó·ÓÒÚÂÌËfl (‰ÌÂÈ)
Ç ÒÂ‰ÌÂÏ (Ë SD) 30,5 (26,1) 33,6 (56,5)
ÑË‡Ô‡ÁÓÌ 5-120 7-120

í‡·ÎËˆ‡ 2 ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ËÒıÓ‰ÌÛ˛ Ë ÙËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÇÓ ‚ÂÏfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÌÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË (2/3), ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏË ·ÓÎ¸¯Û˛
‡ÁÌËˆÛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË, ·˚Î Ì‡ÏÌÓ„Ó
ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ùÚÓ ·˚ÎÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
Ú‡ÍËÏ ÔÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ Í‡Í ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ Ë ÓÚÂÍ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÌÓÒ‡ Ë „ÛÒÚÓÚ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ËÁ ÌÓÒ‡.

ÖÒÎË Ï˚ ‡ÒÒÏÓÚËÏ ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 0 ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ (Ú.Â.
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl Û˜ËÚ˚‚‡ÂÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚), ÚÓ Û‚Ë‰ËÏ, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓ ‚ÒÂÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ „ÛÔÔÂ,
ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú. í‡·ÎËˆ‡ 1 ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË. ë‡‚ÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ËÏÂÂÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËfl Ë „ÛÒÚÓÚ˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ËÁ
ÌÓÒ‡ (ê=0,05). Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ‚˚Á‚‡ÎÓ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ 55% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚flÁÍÓÒÚË ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ËÁ ÌÓÒ‡ ‚ 57% ÒÎÛ˜‡Â‚. íÂÒÚ
ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡ å‡ÌÌìËÚÌË (ÚÂÒÚ, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ‰Îfl
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌÂı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, Ú‡ÍËı Í‡Í ˆËÙÓ‚‡fl ¯Í‡Î‡) ˝ÚÛ

‡ÁÌËˆÛ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓÍ‡Á‡Î Í‡Í
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛.

í‡ÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÔËÔËÒ‡Ì˚
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ‰‚Ûı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, Ú.Â.
ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛˘ÂÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÚÛ‡ÏËÌÓ„ÂÔÚ‡Ì‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡  Ë
ÏÛÍÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÏÛ/‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡.

Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌfl‚¯Â„ÓÒfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó)
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÒÎ‡·‡fl ÚÓ¯ÌÓÚ‡. Ç ˆÂÎÓÏ ÓˆÂÌÍ‡ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ (ê=0,05). íÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÓˆÂÌÚ ÓˆÂÌÍË «Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó» ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎ¸¯Â ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (27%), ˜ÂÏ ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (14%).

Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰˚ı‡ÌËfl,
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl, ‰‡‚ÎÂÌËÂ) ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ (ê>0,05).

ëÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ·˚ÎÓ
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ 86 ÒÎÛ˜‡flı: ÔÓÎÌÓÂ - ‚ 92% ÒÎÛ˜‡Â‚, ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ
- ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 7%. ãË¯¸ Ó‰ËÌ ·ÓÎ¸ÌÓÈ (‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó) ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌËÎ
ÛÒÎÓ‚ËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

Ñàëäìëëàü à ÇõÇéÑõ

ãÂ˜ÂÌËÂ ËÌËÚ‡, Í‡Í ‚ ÔÂËÓ‰ Ó·ÓÒÚÂÌËfl, Ú‡Í Ë ‚ ÔÂËÓ‰
ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÓÒÚÂÌËfl, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ ÌÂ
ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔË˜ËÌ˚, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚17, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡Á‰‡Ê‡˛˘Ëı
Ë ‚˚‚Ó‰fl˘ËÏ ËÁ ÒÚÓfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÒÚÌ‡fl „ËÔÂÂÏËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌË˛ Ì‡Á‡Î¸Ì˚ı ÔÓıÓ‰Ó‚. Ç
Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÔË Ì‡ÛÊÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÔÓÚË‚ÓÓÚfi˜Ì˚Ï

‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. é‰ÌÓ ËÁ ÌËı, ÚÛ‡ÏËÌÓ„ÂÔÚ‡Ì‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú, Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ıÓÓ¯ËÏË ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊ‡˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ÛÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ
ÔÂÍ‡ÒÌ˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. 18 ä‡Í ·˚ÎÓ ÛÍ‡Á‡ÌÓ
‚˚¯Â, Â„Ó ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌÓÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡
ÏÛÍÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ˝ÚÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Í‡Í ÔË Ì‡ÛÊÌÓÏ,
Ú‡Í Ë ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË.4, 19

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl NAC Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í Ó·ÎÂ„˜ÂÌË˛
ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚËÍ‡ ‚ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÌÓÒ‡.
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NAC+T èÎ‡ˆÂ·Ó
(˜ÂÎ.=82) (˜ÂÎ.=78)

è‡‡ÏÂÚ: èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ àÒıÓ‰Ì˚Â îËÌ‡Î¸Ì˚Â àÒıÓ‰Ì˚Â îËÌ‡Î¸Ì˚Â
‰‡ÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â

èÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÌÓÒ‡
0 (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ) 7 (9%) 15 (18%) 4 (5%) 8 (10%)

1 (ÎÂ„ÍÓÂ) 32 (39%) 53 (65%) 26 (33%) 39 (50%)
2 (ÒÂ‰ÌÂÂ) 33 (40%) 13 (16%) 37 (47%) 27 (35%)

3 (ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ) 10 (12%) 1 (1%) 11 (14%) 4 (5%)

éÚÂÍ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
0 (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ) 1 (1%) 9 (11%) - 6 (8%)

1 (ÎÂ„ÍËÈ) 24 (29%) 51 (62%) 16 (21%) 35 (45%)
2 (ÒÂ‰ÌËÈ) 35 (43%) 20 (24%) 46 (59%) 34 (44%)

3 (ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È) 22 (27%) 2 (2%) 16 (21%) 3 (4%)

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ
0 (ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú) 14 (17%) 35 (43%) 16 (21%) 27 (35%)

1 (ÌÂÏÌÓ„Ó) 30 (37%) 35 (43%) 30 (38%) 38 (49%)
2 (ÒÂ‰ÌÂÂ) 31 (38%) 11 (13%) 26 (33%) 12 (15%)
3 (·ÓÎ¸¯ÓÂ) 7 (9%) 1 (1%) 6 (8%) 1 (1%)

ÇÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ
0 (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â) 16 (20%) 40 (49%) 17 (22%) 32 (41%)

1 (ÒÎÂ„Í‡ 44 (54%) 36 (44%) 41 (53%) 42 (54%)
‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â)
2 (ÒÂ‰ÌÂ 19 (23%) 6 (7%) 17 (22%) 4 (5%)
‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â)
3 (ÒËÎ¸ÌÓ 3 (4%) - 3 (4%) -

Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ)

ÉÛÒÚÓÚ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ
0 (ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl) 17 (21%) 44 (54%) 17 (22%) 32 (41%)

1 (ÌËÁÍ‡fl) 40 (49%) 33 (40%) 39 (50%) 37 (47%)
2 (ÒÂ‰Ìflfl) 20 (24%) 5 (6%) 19 (24%) 9 (12%)
3 (‚˚ÒÓÍ‡fl) 5 (6%) - 3 (4%) -
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Ferrara (Dr. Chieffo); Institute for Respiratory Illnesses, Ferrara University (Praf Ciaceia and
Dr. Cogo); Ear, Nose and Throat Dept.

San Martino Hospital, Genoa (Dr. Margarino); Ear, Nose and Throat Division, Rovigo
Hospital (Dr.Turetta and Dr.Rafael).nh

í‡·ÎËˆ‡ 2. àÒıÓ‰ÌÓÂ Ë ÙËÌ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡
ÎÂ˜Â·Ì˚Â „ÛÔÔ˚, ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Í‡Ê‰ÓÈ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ

ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÒÚÌ˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û
ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÓÒÚ˚Â ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl. ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‚Â‰‡, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó
ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ, ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÌÓÒ‡ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ
Á‡˘ËÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ·˚‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË. ÇÂÒÚÂ‚ÂÎ¸‰ 20

ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚ ‚˚‰ÂÎÂÌËflı ËÁ ÌÓÒ‡
ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
NAC ‚˚„Îfl‰ËÚ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÒËÌÚÂÁÛ
„ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡.

Ç ‰‡ÌÌÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
ÚÛ‡ÏËÌÓ„ÂÔÚ‡Ì‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ò ‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÓÌÓ
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„ËË ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ËÌËÚ‡ ‚ ÔÂËÓ‰
ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÓÒÚÂÌËfl. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÚÛ‡ÏËÌÓ„ÂÔÚ‡Ì‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ò

‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌÓÏ ‚ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰ÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ÓÌÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÂÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ËÌËÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËıÒfl
ÔËÒÚÛÔÓ‚. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ, ÌÓ Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ ÔÓ‚ÂÂÌ˚ ‚‡˜ÓÏ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ËÈÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ËÌËÚÛ Ë
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Í‡Í Ó˜Ë˘‡˛˘ËÏ,  Ú‡Í Ë ÔÓÚË‚ÓÓÚÂ˜Ì˚Ï
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÔÂÍ‡ÒÌÛ˛
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÚÛ‡ÏËÌÓ„ÂÔÚ‡Ì‡
ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ò N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌÓÏ.


