
rssN ()fi69-+89-i

ЕшЦ]lAIlb]lAя 1l lшlllllltчE[lШя

I
I

I I



УДК 616.895.4_085

PaсстpoйстBa aдaПTaции ширoкo paсПpoсTpal{енЬI
кaк в oбщей МеДицинскoЙ (1io I0%), Taк и B aм6улa-
тopнoй ПaИXI4uTpуlЧескoй ПpaкТике (2з-27%), и' кaк
ПpaBилo' BЬIяBляIoTся изoЛиpoBaннo иЛи B сoBoкyП-
нoсTи с ЛичнoсTIlЬIМи paсстpoйствaми. Haиболее
чaсТo BсTpeЧaК)ЩиМся BapиaнToМ ЯBЛЯeTcЯ paс,-
стpoйствo aДaПT aЦИИ с Тp еBoxtнo й симптoмaтикoй,
сoсTaBЛяIoщим |7_29o/o oT Bсеx paссщoйстB aДаПTa-
ции [1 1, 17]. ЭпидемиoЛoгиЧескoе иссЛrДoвaние paс-
ПpoсTpaненнoсTи TpеBoжнЬIx и ДеПpессиBIIЬIХ paс-
стpoйств сpеДИ сoTpyДникoB oДнoгo из ПpoизBoд-
сTBеIlнЬIx ПpедIlpияTий MoсквьI, ПpoведенHor пoД
pyкoBoДсTBoм пpoф' o.П'Bеpтoгpaдoвoй B гoдЬI'
хapaкTеpизyЮщиеся BьIpa)кеннЬIМ сoциaЛЬнЬIМ
ДисTpессoм (l989-1990), пoказалo paсПpoсTpalrен-
нoсTЬ сиМПToмoB TprBoги paзлиuнoй ПprДсTaBлrн-
IIoсTи и BЬIpa)кеннoсти бoлее чеМ y пoЛoBиIIЬI Bcех
oбследовaнньIх [3]. Пpи этoм в 2'7o/o мoхtнo бьlлo
ГoвopиTь об oнеpненнoМ TprBo)I(нoМ си}IдpoМe' Пpе-
иМyщесTBенtIo B paМкaх yMеpеr:нo BЬIpaженнЬIx paс-
стpoйств, бoльrшинстBo из кoTopЬIх сеГoДня Мo)кнo
oTIlесТи к paсстpoйсTBy aДaпTaции. Taкaя шиpoкaя
paспpoсTpaненнoсTЬ' BЬIpa)кeннoсть сoциaльнoй
дезaДaПTaции' a Taкже неpедкий неблaгoпpиятньlй
Пpoгнoз с фopмиpoBaниеМ ПoBьIlIIеHIIoй vувстви-
ТеЛЬнoсTи к сTpессoBьIМ нaГpyзкaм [19], paзBиTиеМ
xpoнических деПpессий, paсстpoйств личнoc'ГИ И
€lJlкoгojlиЗМa |1l, o1услoBJIивaеT aкTyaлЬнoсTЬ Bне-
ДpeшИЯ ноBЬIx эффективньIx и безoпaсньIx МеToДoB
ЛеЧения' oДнaкo, HесМoтpя нa нaкoПЛrннЬIe ДaнньIе,
пpoблемьI ДиaгнoсTикИ, TepafIv7pl и пpoгHoзa paс-
стpoйств aДaПTaЦИИ oоTaIoTся B IIaсToящее BpеМя
кpaйне М;tЛo изyченнЬIМи |I4,20]'

Bьrделение paсстpoйстB aДaЛTaЦИИ ЯBпяеTся
oДним из искЛIoчеllиil из ПpинципoB aTеopеTичIIo-
c'ГИ И oписaTелЬнoсTи' кoТopЬгx ПpиДерx(иBaloтся
сoBpеМrннЬIе сисТеМaTики психичrскиx pac-
стpoйств МкБ-10 и DSM-IV. Лиrшь ДJUt гpyПпЬI
сTpессoBЬIх paсстpoйстB' к кoтopЬIм oTнoсяT paс-
стpoйствa aДaП'IaЦИИ' пpизнaIоT I{aUIичиe пpичин-
нoй связи ПсихoTpaBмиpyк)щих фaктopoв с pe}Bи-
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TиеМ психoпaToлoгиЧеских нapyrшений,
сTBa aДaПTaции oПpеДеЛяIoТ кaк синДpoм'
rощий ЭМoциoнaЛЬнЬIе и ПoBеДенЧеские
кoTopЬIе. paЗBиBaIoTся B Tечение 3-x МесяцeB
МoМенTa llaчzшa BOзДеисTBиЯ
фaктopoв. laннoе paсстpoйствo
ЗнaчиМЬIM дисTpессoМ иlили нapyшrниеМ
нoil vlли слyrкебнoй деяTrЛЬнoсти [13], нтo
TrЛЬсTByеT o пaToЛoгическoМ или
yрoBI{е BЬIpaженнoсти [4]. !иaгнoз
кo]иПJIекснoй oценке псиxическoй ТpaBМьI - с yчs-
ToМ динaМики' кaк Псиxичeскoгo сocToяния' тaк
TpaBМиpyЮщиx фaктopoB сoциaлЬнoгo
B этoй сBЯЗуI' слеДyеT ЗaМеTиTЬ' чTo
клaссификaции ЛишЬ B гpyППе сTpессoBЬIх
сTpoисTB ПpизнaloT ЗIIaчиМoсTЬ вьIяBЛения
неЗa дJUI их ДиaГнoсTvIКLt И вьlбopa
TеpaпеBTиЧескoй TaкTики. Taкoе
чиTеЛЬнo сy)кaеT BoзМo)кнoсTИ TepaIII4Il'
ПpoгнoЗa и пpoфилaкTики Дpyгиx' Tеснo
с хpoниЧескиМ сTpессoМ пcиxиЧескиx
oTнoсиМьIx' B чaсTIIocTи' к TpеBo)кнo-
Мy спекTрy. .{иaгнoстиЧески знaчимьIм в этoй
ЯBЛЯеTcЯ BЬIДеление Taк IIzBЬIBaеМoгo
синДpoМa [1, 14], хapaкTеpиЗyЮщегoся
щиМися Пеpе)киBaниЯМИ - нaBязЧиBьIМи иJIи
ценнЬIМи МЬIсЛяМи' пpеДсTaBлеHИЯIУ.IИ,
сIloBиДенияMи' ГиПнaгoГическиMи
I\{и' oTpaжaloщиМи сoдеp)кaние
щеи сиTyaции и иМeЮщиМи нaПpaBленнoстЬ B
пIЛoе иЛи бyдyщее; избeгaниeм
Пере)киBaIIий, вьlзьlвatoщиx yxyдшениe
скoГo сoсToЯНИя; иДеoМoTopнЬIМ BoЗ
сBяЗaннЬIМ с aкTyzшизaциеи TpaBМиpyloщrи
ЦИИ; a Taкжr ПoBьIIПеннoй pеaктивнoсTЬЮ
тивнoй неpвнoй сисTеМЬI' ПpoЯBЛяIoщ eilся в
BегеTaTиBHoй дисфyнкции. Изьестнo' ЧТo
вьrй синдpolуl Яв.ЛЯeTcЯ специфи.rнЬIМ дЛя oсTpolт)
хpoническoгo сTрeссoBoгo paссTpoисTBa'
нoгo B MКБ-lO, oДнaкo ПpoяBЛЯеTся в тoЙ илtт
сTеПeни BЬIpaженнoсTи пpи paсстрoисTвax



ЦI4kI' a Taкже пpaкTичeски пpи любoM психическoМ
paсстpoйсTBe' иМеIoшIeМ психoгеннyю цpoBoкaциIo
[l4]. Пpизнaки избегaния н€шIoМинaний oбстoя-
тельсTB TpaBMиpyющей сиryaции Moгyт пpoяBляTЬ-
ся кaк нa ПoBедeнчeскoM' тaк и нa идеaTopIroI\,I ypoB-
не. B чaстнoсTи' Пaциeнтьl пopoй нe пpeДъяBJUIIoT
жaлoб нa тpеBory' иMrIощyIo пpичиннyю сBязь с
неpaзpепrеннoй cитуaцlleЙ, пoскoлькy лroбoе
oбсyждениe TpaBМиpytoщих oбстoяTeЛьстB BЬIзЬIBa-

еT еr yсилeние. B Taкиx сЛyчaяx нa пepвьrй пЛaII B
жалoбax бoльньrх неpеДкo BьIсTyIIaюT BегeтaтиBнo-
сoмaTическиe сиМпToМы, xapaкTеplrьIе ДJUI TpеBoж-
нoгo aффектa' a тaк)кe иПoхoнДpическиe фиксaции
B BиДr paзнooбpазньIx сoМaToфopмньIx синДpoМoB

[4]. ПauиенTy неpеДкo Легчe пpизнaть сeбя сoМaTи-
чески бoльнЬIМ' чrМ oбсyкдaть (firpaзpelшиМые)
Псиxoлoгические пpoблeМЬI. oпьrт ПoкtlзьIBaеT' ЧTo

ДЛя BЬIяBлeния псиxoГенезa paсоTpoйств aДaПTaЦИLl
эффективньr нrкoтopЬIе ПpoeкTиBIIьIе псиxoлoгиче-
ские МеToДики, ПoЗBoляющие oцeIIиTь сoДеp)кaниr
aссoциaций и, в эToй cвЯЗИ' индивидyi}лЬнyю знaчи-
МoсTь TpaBмиpyющиx сиTyaций' вьrpaxtaющyЮся B

T еX I,IЛИ инЬIx сoМaTических и психoпaToлoгических
сиМпToМaх.

Известнo Taк)ке' чTo IIpoдoл)киTeЛЬнЬIе Псиxиче-
ские нaГpy3ки, кoTopЬIе oПpеДrЛяIoT кaк xpoниче-
ский стpесс yмеpеннoй BЬIpalкеItнoсти, МoryT пpи-
BoДиTь к (неpBlloМy сpЬIBy)' ПpoяBляIoЦIеМyся B

неспецифинеcкиx пpиЗнaкax дисTpессa: чprзMеp-
нoй oзaбoченнoсTи пpoблемaми, paЗДpalкиTrЛьнo-
сTи' нaпpя)кеннoсTи' пoBЬIIшеtlнoй истoщaeМoсTи'
нapyшениях снa и кoнцеIrTpaции BIIиМaниjI. Hекoтo-
pЬIе aBтopЬI пpиBoДяT дoкulзaTелЬсTBa I{ZLПичI4я сyщe-
сТBеItнЬIx paзлиний Дистpессa и ТpеBoги' пoЛaгaя'
Чтo Пpи TpеBo)кнЬж paсстpoйстBaх ДисTpесс prги-
сТpиpyeTся Bo Bсrх слyчaях' oднaкo пpи ДисTprссr
дzlJlекo I{е BсrгДa Мo)кнo ГoBopиTЬ o IlzUIичии тpеBo-
Г|1 ИЛИ ДеПpессии [21]. Этoт BapИa:яT ДeзaДaIITaЦИИ,
oднaкo' B сyщесTвeннoй мepе сooтBеTсTByеT псиxo-
пaToлoгиЧескoй стpyктypе гипеpстенинескoй фop-
мьI неBpaсТении' чaсTo paзBиBaloщeЙся в сBязи с
пoBЬIIшеннЬIМи псиxическиМи нaГpyзкaМи' oДнaкo
ДoBoЛЬнo pеДкo ДиaгнoсTиpyeмoй в клиничeскoй
пpaкTике. CхoДньIе щyДI{oсти диффepенuиaльнoй
диaгнoсTики paссщ oйсTB aДaптaции иМек)Tся 14 rlpИ
paссмoTpеI{ии кaTегopии ТpеBo)Кнoй депpессии,
oтнесенной B сoBpeМенньгx клaссификaциrlx к гpyППе
aффективньlх paсстpoйств [4]. ПpиведеннЬIе пpи-
МерьI сBидеTельсTByloт o недoстaтoчнoй paзpaбo-
TaннocTи кpитеpиeB TpeBoxшЬIx paссщoйстB aдaп-
T aЦvwц чTo зaщyДF{'IеT пpoBeдение диф фepенциzlЛь-
нoй ДиaгнoсTики' Пpе)кДе Bсrгo с гипеpсTеIIическиМ
BapиaнToм lrеBpaстении и стepтьIMи TpеBo)кнo-дe-
ПpессивEЬIMи paсощoйстBaми. Tpевoгa, кaк нaибo-
Лее ПoдBи}кgьтЙ и зaвисимьtй oт BIIешниx фaктopoв
aффект, xapaкTepизyroщийся гипеpeсTеTиЧeскиМи
ф opмaми pеaгиpoвallия' oпprДrJUIет стpyкTypy Tpe-
Bo)I(нoгo BapиaнTa paоcтpoйстB aДaптaции. Пpи этoм
ПpoдoЛжителЬнaя иДeaтopнaя фиксaция нa Психo-
TрaBМиpyюЩиx фaктopax с oзaбoчrннoсTЬю неpirз-

pешеннЬIМи пpoблемaми (нaвязvиBЬIМи или сBеpх-
ценньIМи Пеpе)киBaI{иlIМи' сBязaннЬIМи пo сBoеМy
сoДrp)кaнию с псиxиЧескoй щaвмoй)' в бoльшeй
Mеpе сBязaнa c сy)кениеМ кpyгa BoсПpияTия' чТo
oпpеделяеT paЗBvlTИe ДеПpессии. Имеющaяся не-
oДнopoднoсTь paссTpoйств aдaптaции Bo МIloгoМ
oпprдеJUIется сTpyкТypoй aффектиBIIoсTи, oпpeДе-
ляloщей ИНДkIв,ИДУ aЛЬнoе Boспp l4ЯTуIе TpaвМиpyю-
щиx фaктopoB' a Taк)кe oсoбеннoсти pеaгиpoBalrия.
oпpеделeнИe BapvIa:яToB paссTpoйств aДaПTaЦИИ
связaнo нe сToлькo с aнzшIизoМ ДoМиIrиpyющиx пpo-
явлeниil, скoЛЬкo' в бoльшей Мepе' сТpyктypьI и
диIIaMики синдpoМa' нaхoДящиxся в теснoй сBязи с
ИНД14Bl4ДУaЛЬньIМи oсoбeннoстями пaциeнтa И

Динaмикoй тpaBМиpyloщих BoздеilcтвиЙ [2]. Кaк
слeдстBие _ aффективнaя ЕеoДнopoДнoсTЬ пpеДПo-
ЛaгarT paЗЛИЧИ'Я в вьrбopе эффективнЬIх TеpaПеBти-
ческиx пoДхoДoB oTДеЛЬнЬIx ПсиxoпaToЛoгиЧеских
BapиaнToB paсстpoйстB aДaтlт aЦуIИ.

Пpи тpевolкнoМ Bapиaнте paссщoйстB aДaпTaции
нaибoлее paспpoсTpaненньIМ Яв.ЛЯeTсЯ IIазIIaЧение
aнксиoлитикoв' иМеIoПIиx paзЛичньIй спeктp тepa-
пеBTическoгo дейотвия. ,{oвoльнo yзкий спeктp paз-
paбoтaнньrx и BIIeДpенньIx B ItaсToящrr Bpeмя B кJIи-
ническyю ПpaкTикy aнксиoлиTикoB oTнoсят пprи-
МyщrсTBеннo к гpyПпе бензoДиaзeпинoвЬIх Пpепa_
paToB. oДнaко BьIсoкaя чaсToтa нe)кеЛaTельнЬIx и
пoбoчньrx эффeктoв, BкJIIoЧzш aнTеpoгpaДнyю aмне-
зиIо' псиxoМoтopнЬIе нapyшения, не)l(eлaTeльнyю
седaциIo' a TaЮкe фopмиpoвaние лекapственнoй
зaBисиМoсTи, сyщrоTBеннo oГpaничиBaеT IIIиpoкoe
пpиМенrние бензoДиaзепинoB' oсoбеннo Пpи не-
oбхoДимoсти ДЛительнoгo лечениЯ уI, B чaсTI'IoсTи'
пpи нzrзIlaчeнии Пo}кильIМ пaциентaм. B этoй связи,
paзpaбoткa нoBьгх ПpепapaToB с кoмплекснЬIМ и
диффеpенциpoBaннЬIM Дeйствием Для лeчения Tpe-
Bo)кнЬIx paссщoйстB aдaптaции' tlе oблaДaroщиx
негaTиBнЬIМи эффектaми, ПpеДстaBляeт сoбoй oДнo
из нaибoлее aкфaльньrХ нaпрaвлений психoфapмa-
кoJIoгии [1,4, 5].

Cщeзaм (этифoксин), фapмaкoлoгичrскor нaиMе-
нoBaниr - 6-хлopo- 2 -этилaминo -4-метил-4 - ф енил-
4H-3,1-бензoксaЗинa гиДpoхлopиД _ эTo небензо-
диuвепинoBoe сorДинение' ПpиМеняеМoe вo Фpaн-
ЦI4kI c 1979 гoдa ДЛя ЛеЧения TpеBoх(нЬIx paс-
стpoйств. Еще в 7972 rolу B эксПеpиМенTaльньIx
исслеДoвaнияx бьrли BЬUIBленЬI егo aнксиoлиTиче-
скoе, пpoтиBoсyДopoжнoе, cпaзМoлиTическoе и
allTихoЛинеpгичrскoе ДeЙcтвиe [9]. B нaсToящrе
BpеMЯ пpеПapaT ЗapегисTpиpoвaн в 42 cтpaнaх, oДнa-
кo пpaкTически нr изBесТен в Poссии. ,{oкaзaтель-
сTBa МнoгoчисЛенньIx фapмaкoлoгиЧеских свoйств
Дaннoгo ПpeпapaTa бьrли пoлученЬI B экспrpиМен-
TaлЬнЬIх иссЛедoBaIIияx' пpoBoДимьIx нa )киBoТнЬIx.
Бьlлo, B чaстнoсTи' Пoкaзaнo, нтo этифoксиH yМeнЬ-
шaет физиoлoгиЧеские нapyшeния, BЬIзBaнIIьIе
стprссoМ' Taкие кaк ГиПepтеpМия' пOBьIIшение
aктиBIIoсTи Toлстoгo кишечникa) УcИЛvlBae'Г B.ЛуIЯ'

ние ингибиpyroщей ГAMК-эpгическoй сисТrмЬI,
yчaсTвyющей в peгyляции тpеBoги, дeйствyя пo



TиПy бензoДиztзеПиI{oB, 6ap6итуpaToв и нейpoсте-
poиДoB с pазЛиЧньIМи Меxaнизмaми дeйствия|9, |2,
18' 22_24J. Пpепapaт oблaДaет сpoДстBoМ к хлopнo-
Мy КaнЕLлу' сorДинrннoМy с кoМпJIексoМ ГAМк-A
pецепTopa и связЬIBaеTся с этиМи pецептopaМи
ПyTеМ zшЛoсTеpиЧескoгo взaимоДейсTв.llЯ Нa yЧaсT-
кaх' oTЛичнЬIх oT МесTa сBязЬIBaния бензoдиaзепи-
нoв. B этoй связи, бьlлo пoкaзaнo' чTo этифoксин
действует ПpеимyщесTBеI{нo нa ГAMК-A pецепTo-
pьl6eтa-2 или бетa-3 ПoДTиIIa [12]. .{pyгoй вoзмoж-
ньrй меxaнизМ Мo)кеT BкЛIoчaTЬ сTиМyЛяцию бензo-
Диul:tеПинoBЬIх pецеПTopoB МиToxoндpиaшЬнoгo типa'
Пpo кoTopЬIе изBеcTIIo' чтo oни кoнщojlиpyloT син-
тез нейpoстеpoиДoB' пoДoбньIх z}лпoпpегнaнoлoнy'
TaЮке яBJIяIOщиМся пoлo}киTеЛьнЬIМ МoдyЛяTopoМ
ГAМК-A pецеПTopoB' и иМеIoЦIиМ aнксиoлитиче-
ские свoйствa [6, 18]. Пoскoлькy aнкоиoЛиTический
эффект бензoДиaзепинoB oбyслoвлeн ГAMк-A
prцеПTopaМи aльфa-l ПoдTипa' этифoксин, B сooT-
BеTсTBии с егo фaрмaкoЛoгическиМи хapaкTеpисTи-
кaМи' oTЛичaеTся oT бензoДиaзепиIloB кaк пo кЛини-
ЧескoМy эффекry, Taк и Пo ПpеДсTaBленЕoсTи не)ке-
J]aTелЬнЬIx эффектoв.

B исследoвaнии J.Мiсallеf и сoaвт. [15] пpoвoли-
ЛoсЬ изyчение эффектoB oДIroкpaTнoгo ПpиеМa эTи-

фoксинa (50 и 100 мг) и лopaзеПaМa (2 мг) y здopo-
BьIх исПЬITуеМЬIх. B Дaннoм paнДoMизиpoBaннoМ
Двoйнoм сЛеПoМ плaцебo кoнтpoЛиpyеМoМ исслеДo-
BaНI4kТ Действие ПpепаpaтoB oцrIIиBuLПи Пo нeскoлЬ-
ким сyбъекTиBIIьIМ и oбъективнЬIМ ПoкztзaTeЛЯN:,'
oцrI{иBaIoщиМ нaсTpoениe' скopoсть pеaкций' Bни-
Мaние' ПсихoМoTopнyro фyнкцию и пaмять. Пpи
оpaBIIении этифoксинa с эффектoм ЛopzвеПaМa не
бьrлo вьrявлrнo BЬIpa}кеннoгo сни)кrния aкTиBнoсTи,
мHесTиЧескИr^ ИЛИ психoМoTopнЬIx нapylleний,
хapaкTеpнЬIx для неПoсprДсTBеIrнoгo эффектa лopa-
зепaМa. oднoкpaтньIй пpием этифoксинa Лиrrlь нез-
IIaчиTелЬнo вЛияЛ нa oбъектиBIIЬIе и сyбъективньIе
ПoкiшaTеЛи психoМoToplrЬIх pеaкций и кoгнитивньrx
фyнкuий пo сpaвне}lию с ПЛaцебo и лopaзепaМoМ.
ЕДинственньrй нежелaтельньrй эффeкт этифoксинa
B виДе сoнЛиBoсTи пpoяBЛяЛся пpи oднoкpaTнoМ
ПpиеМе 100 мг. Bьrявленньrе paзличия aBTopЬI сBя-
ЗЬIBaIoT с осoбьrми фapмaкoдинaМическиMи oсoбен-
нoсTяМи этифoксинa' B ЧaсTI{oсTи' егo Двoйньrм
эффектoм: BьIpa)кеннaя ПoЛo)киTельHaЯ aЛЛoсTеpи-
Ческaя МoДyляциЯ ГAМк-A pецепTopoB ЧеpеЗ
yчaсTки' oTЛичньIе oT BЗaиМoДействyroщиx с бензo-
ДиilЗепинaМи, и кoсBеIIньrй эффeкт' пpи кoTopoМ B

сTиМyЛЯциЮ BoBЛечrнЬI пеpифеpинrские МиToхoн-
ДиpиaЛЬнЬIе бeнзoдиaзеПиIIoBЬIе prцеПTopЬI' кoн-
TpoлиpyЮщие нейpoстеpoидньrй синTеЗ.

Hесмoтpя IIa To' ЧTo сo BpeМени pазpaбoтки пpе-
ПapaTa пpoшлo yяtе бoлeе четBrpTи Beкa' сpaвни-
TеЛЬнo неМнoГo исслeДoBaний бьшto пoсBящrнo изy-
ЧеIlию rгo кЛиничeскиx эффектoв пpи TpеBo)кнЬIx
paсстpoйствaх. B ЧaсTнoсTи' эффективнoсTЬ ЭTи-

фoксинa B TеpaПии paсстpoйств aдaIITaции с Tpе-
вoжнoй сиМIlToМaTикoй бьrлa дoкД}aнa в xoде двoй-
t{oгo сЛепoгo кoнтpoлиpyеМoгo исследoвalrия ||9l.

B течение 4-нeДельнoГo кypсa ПpoBoДиЛoсЬ
TrлЬнoе исслеДoBaIIие эффектoв
(150_200 мг) и бyспиpoнa (15-20 мг), кoтopoe
зzlПo' ЧTo aнксиoЛиTический эффект
cTaTИcTИЧeски бoлее BЬIpa)кен и пpoяBЛяJIся
сTpее' uем эффект бyспиpoнa. oбa пpепapaтa
TBеpДиЛи свoro безoпaснoсTЬ. Пpи этoм
нeзнaчиTелЬнo BЬIрa)кеннЬIе пoбoчньlе
этифoксинa, кoToрЬIе oTнoсилисЬ
к )кеЛyДoчнo-киПIечнЬIМ ПpoяBЛенияМ:
диapея. B
пoбoчньIе

oTЛиЧие oт этифoксинa,
эффектьl бyспиpонa бьrли бoлeе

)I(енньIми и ПpoяBЛяЛисЬ, Пpеждl Bсегo' B

ниях сo сTopoнЬI ЦНC: гoЛoBoкpyхtения'
бoль, сoнлиBoсТЬ.

B Двoйнoм сЛеПoМ paнДoМизиpoBalrнoМ
BaНИI1 [l6], пpoвеДrннo]vl сpеди 189
rтaциrHToB oбщей прaкTики, сTpaДaющих
нЬ]М BapиaнToМ paссTpoйствa aДaП"ГaЦИИ,
ЛoсЬ сpaBниTелЬнor изyЧеHие эффективнoсти
безoпaснoсти этифoксинa (150 мг) и
(2 мгlсут). Tеpaпевтиvескaя динaМиКa
с ПpиМr}rениеМ цIкaЛЬI ТpеBoги Гaмильтoнa,
кЛиниЧескoгo BпеЧaTлеllvIЯ, a Taк)ке шкaЛ нетpy
пoсoбнoсти IITиxaнa и сoциaЛЬнoй aдaптaции
ТеЧение 28 днeЙ и череЗ неДеЛIо ПoсЛе
Лечения. PезyльтaтьI исслеДoBaния пoкzrзuLIIи'

ТpеBo}l(ньIи BapИaъff paссTpoисTB aДaПTaции
вaеT сyщесTBеннoе BЛуIЯHИэ нa слyхtебнутo и
нyю aДaпTaциro, бoльrшинсТBy ПaциеIlToB
ЛoсЬ нaзнaчение фapмaкoЛoГиЧескиx
Пpи сpaвнении эффектoв этифoксинa и
бьrлa пoказaНa Их сxoДнaя эффективнoсть,
ЧуBсTBиTеЛЬнoсТь к Лечению этифoксинoм
ние Пoкaзaтеля [ПТГ>50o/o) 6ьlлa BЬIяBЛенa y
Iшегo Числa пaциеIIToB' Кpoме Toгo, B этoй гpyппe
бoльшeгo кoЛичесTBa пaциенТoB oTМеченo
сTBенIIor yЛrlшение сo сни)кеHиеМ
TpеBoги без нaличия пoбoчньrx эффектoв
неДeЛю ПoсЛе пpекpaщrнИЯ tlpИeNIa
возoбнoвление TpеBoги бьlлo BЬIяBленo y
сTBеIIнO МенЬшIегo ЧИсЛa ПaциентoB,
этифoксин, чrМ y ПaциеIlToB' ПoЛyчaBцIиx
пaм. Пpи сpaBIIении чaсToTьI рzrзBиTия llеx{rлaTеЛь'
нЬIx и пoбoчньrx эффектoв сyщесTвеннЬIХ
B гpyпПaХ не бьrлo BЬUIBЛенo. oднaко
чaсТo BсTpечaюп{ийся эффект B BиДе
знaЧиМo чaще BсTpеЧaЛcЯ Пpи ЛeЧeнии
(19%), uем этифoксинoМ (I|%). Pезyльтaтьl пoкaзa-
Ли несoМненньIr ПpеимyщrсТBa Tеpaпии этифoкси-
нoМ пpи сpaBI{ении с лopzl3еПaМoМ'
кaк B пoкaзaTеляx кЛиниЧrскoгo екTa, Taк и
стaбильнoсти пoлoх(иTелЬнoгo действия пoслr
oTMеIIЬI ПpeПapa^rц ЧTo кoсBенIIo Мo)ltеT сBидеTeЛЬ-

сTBoвaТЬ o МrнЬfl]их Tе}rДенцияx к фopмиpoBallию
физинескoй зaBисиМoсTИ тIpИ ДлиTеЛЬнoM пpиеI{r
ПpепapaTa.

B oднoм из бoлее pa}rниx иссЛеДoBaний, пpoве-

ДeннoМ Мunoz ь |972 гoдy, бьIпи ПoЛyченьI ДaHHЬIO;

oTpaжaющие стиМyЛиpyroщий эффект этифоксинa
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(цит по 10). B чaсTнoсТи, aвТop ПoкaзaЛ нaЛичие
сTиМyЛиpyющего ДейстBия ПpеПapaтa y бoльньtх с
aсTеtlo-aПaTI,IческиМ BapLIaнToМ HеBpoзa. Aстениче-
скaя aПaTия яBЛЯеТся paсПpoсTpaHеIlнЬIМ ПpoяBЛr-
ниеМ paссTpoйств aДaПTaЦии' кoTopoе неpеДкo
скpЬITo Дoминtrpyroще й тpевolкнoй симптoмaтикой
и BЬiЯBЛяеTся ЛиlllЬ Пpи ПpoBеДении сTpукTypнo-Ди-
I]aMиЧескoГo aнaЛиЗa Стимулиpy}ou{ее Действие
этифoксинa ПpoЯBляЛoсЬ B yЛyЧlПении инTеЛЛекTy-
aЛЬHЬIх и ПсихoN,{oTopнЬIx функций, без пpoявления
ПpиЗHaкoB I{apyШенLrя кoopДиHaции. B пoспедyrо-
ЩеМ эTи ДaннЬlе HaшIЛи ПoДTBеpжДение Пpи ЭксПе-
pиMенTaЛЬHoМ сpaBниTеЛЬtloМ иссЛrДoвaнии эф-

фектoв этифoксtrнa, aмфстaмltнa и плaцебo' ПpoBr-
ДеI{HoМ в небольшtoй гpyппе ЗДopoBЬIx исПЬITyеМьIx

[10]. laннoе иссЛеДoBaние не BЬIЯBиJIo paзлинlrй
сTиМyЛиpyюшiего эффекTa oД}loкpaTнoГo ПpиеМa
этифoксинa (300 мг) и aмфетaминa (5 мг) Пpи aнa-
Лизе ДинaMlIкИ ПсихoМoTopнЬIx функций и BЬIpa-
)кеннoсТи кoх(Ho-ГaЛЬвaническoй praкЦии. Следyет
oТМеTиТЬ, чTo B ДaЛЬнейrпих ИссЛеДoBaниях Дaнньtй
эффект этифoксllнa не yпомИнaеTсЯ' oДнaкo' Пo-Bи-
ДиМoМy' сBиДсTеЛЬсТByrT o НaЛИЧИИ ПpoTиBoaсTе-
ническoГo Действия ПpеПapaTa' тpебyrощегo ДaЛЬ-
нейruегo изyчеFIиЯ. Hаltбoлее ПеpсПекTlIBньrм в этой
сBЯЗуr ЯBЛЯeТся ис сЛеДo BaНИe э ф ф ектoв этифoксинa
Пpи paЗЛичHЬIх BapиаHTaх pассTpoйств aдaптaции,
вЬIДеЛеннЬIх B ЗaBис}IМoсTи oT xapaкTеpa trнДиBиДy-
aльнoй aффЬктlrвносTи, oПpеДеляtощей, B ЧaсTнo-
сТи' неoДHopoДнoсTь ПсихoПaТoЛoгической сTpyкTy-
pЬI ТpеBo)кнoГo BapиaHTa paсстpойств aдaптации [2].

Taким oбpaзoм, paссTpol"IсTBa aдаПTaЦI{и с Tpе-
вожнoй сиМПToМaTИкoй, вьtДслеt{нЬIе нa oсHoBaнии
ДoМиниpoBaНИЯ B кЛиt{Ичrскoй кapтине ТpевoГи,
яBЛя}oTся paсПрoсTpaнсннЬIМ и ДoсТaToчHo paЗrro-
poДнЬIМ BapиaIIToМ сTpе ссo B ЬIХ paсстpoйств' нaбл гo -

ДaющиМся кaк B oбщей' Taк I{ ПсиxиaТрическoй
aмбyлaтopнoй пpaктике. Следyет oТМrТиTЬ' ЧTo Дo
I{aсToящегo BpеМени не pазpaбoTaнЬI ПсихoПaToЛo-
гические криTеpии ДaннЬIx paсстpойстB, FIе BЬIДеЛе-
нЬI ПсиХoПaToлoгические oснoBaниЯ сТpyкТypной
paЗHopoДнoсTи' Ilе oПpеДеЛеHЬI кaчrсTBеttнЬIе ДиaГ-
HoсTиЧески е paЗЛИЧ|4Я с ТреBo){(нo-ДеПpессиBtlЬIМи
paсстp oйстBaNlИ И HеBрaсТснией. H еДoстaToчнo Bни -

МaНИЯ yДеляЛoсЬ Тaкже пpoблеме кoмплекснoй
TеpaПии ДaннЬIx paсстpойстB' a TaК)ке paзpaбoтке
HoBЬIx ПpеПapaToв с учеToМ BoзМo)кнoГo диффеpен-
циpoBaнIroгo aнксиoЛиTиЧrскoГo эффектa. Пpи этoм
IIMеIощиеся ДaннЬlе ПoкaзЬIBaIoT, чTo этифoксин
(стpезaм) ЯBI7ЯrТсЯ oДниМ из эффектиBHЬIх aнксиo-
ЛиТических сpеДсТB, не oблaДaroщиx BЬIpa)кеннЬIМIl
неГaTиBнЬIМи эффектaми бензoдиазеПинoBЬIх Tpaн-
КBиЛиЗaTopoB' Менее BЬIpa}кеHHЬIМи ТенДенцияМи к

фopмиpoвaниro физинескoй зaвисИI\Ioc'ГИ' чТo Пo-
ЗBoЛЯrT paссМaTpиBaть Дaнньlй ПреПapaT B кaЧесTBе
ПoЛеЗнoI"I aJЬTеpнaТиBЬI Пpи JIеЧении TpеBo)к}loгo
BapиaнTa paсстpoйстB aДaПТaЦии. oДнaкo неМнoГo-
ЧисЛен}loсТь кЛиHических иссЛеДoвaний, ПpoBеДеH-
tlЬIx сo BprМени paзpaбoтки и BIrеДpеHия этифoкси-
нa' a Taк)ке ПрoТиBopеЧиBoсTЬ HrкoТopЬIх pезyЛЬTa-
ТoB, ПpеДПoЛaГaеТ aкТyaЛЬнoсть ДaльнейшrГo иЗy-
Чrния еГo ПoJIo)кИTеЛЬнЬIх эффектов.
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свoeгo paзрeшения. B стaтьe пpивoдятся дaнньre o paспPocтpaнeннo-
сти ц)rвox(нoГo вapиaнтa paсстpoйcтв aДarrraЦИ'4' oбсyждaются нeкo-
тopьIе пpинципЬI Дкaгнoстики oсoбoе внимaниe )Целенo фapмaкoтe-
paпии paсстpoйства с aкцетттoМ нa oгpaниченнoсти спeктpа бeзoпaс-
ньж aнксиoлитикoB' иМeющиxся в apсeнiЦe вpaveй. Пpивoдятся
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тloстЬ и бeзoпaснoсть пpи тpевoжt{oм вapиaнтe paсстpoйств
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Кл юч eвьle слoва 3 paсстpo Йcтвa aдaлт aции' тPeвoгa,
синдpoM, Д|lcтPecc' нeбeнзoдиaзeпинoвЬIе aнксиoлитики'
(этифoксин).
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диAгH oстlАl<A lА ФAP MAкoтE PAп ия тPE вoжHoгo вAP иAHтA PAсстPo Й ств
AH ксиoл ити к этиФoксиH (стPEзA]t/l) в кли н иЧ Ескиx и экспЕPи MЕHтAлЬHЬlx
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Д. Ю. Beльтищeв

DlAGNosls AND тRЕAтмЕNт oF ANxloUs ADJUsтПлЕNт DlsoRDЕR: ANXloLYтlс ЕтlFoxlNE ,

(sтREsAП,l) lN сLlNlсAL AND ЕxPЕRlt'ЛЕNтAL lNvEsтlGAтloNs
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Though adjustment disordеrs are widely spread in population and in
genеrаl mediсal and ouЬpatiеnt psусhiatгiс praсtiсe, theiг diaрosis and
adequatе treatment seem to сause problems. Тhis aгtiсle pfоvides informa_
tion about prеvalenсе of the anхious adjustmеnt disordеr and disсusses
some spесifiс diaрostiс aspeсts. Special attention is paid to pharmaсothe-
rapy ofthis disoгder with an acсent on restriсted speсtrum ofsafe anхio-

lytiсs availablе to doсtors. Тhe authoт rеports the review datа

disorder.
Кеу words: adjustmеnt disorder' anхiety' stгess syndrome'

non_bеnzodiazеpine anxiolytiсs, Stresam (etifoxine).
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H eбе H 3oд Иaз,eflIАlloв Ьl Й aH Kс vlo лИr ИK
лEЧЕHиЕ TPЕBoЖ x PAGстPOЙсTB

сТPА ДAHVLЯ' BЬI3BАHHЬIЕ тPЕBo гolл,
МoгyT БЬl TЬ I(yпlлPoBAHЬl ..'

Пpямoe ДeйстBиe Ha гAMK-A peЦeптopЬ'

.l,l .,

, :,1' ''t' 'i '' 
:

li 'ц'
l:l ,

,,;; -i.i Ei'

Ha уЧaстKax, oтлИЧ'-lьlx oт Meст
сBя3ы Ba н ия 6eнзoдИ aae п и HoB,

o п ocpeДo Ba н H oe Дe йств иe ч e pel
ст l4 Mул я Цt|r'o с и HтeЗ a н e й poаe po и Дo B

П peкpaснo пqФoдит л toД,я M, BeДущИ M
a КтИ B H ьt Й o6 pa з )Kli' ЗH I1

B ьt pa>кe H H a я a H Ксl4 oл ИтИЧ eсKa я
aKTИBHoCть

Coxpa н я eт B H уt M a н у1 e, Ko н Цe Hтpa Ци lo,
ПaMять

Пo 1 капсyлe
3_4 paзa в дeнЬ,
B зaвисиП,tocти
oт BЬlpaжeHнoсти
тpeвoги

I

Kypс oт HeскoлЬкиx днeй
дo HeсKoлЬкиx HедeлЬ

HЕT эффeKтa pиKoШeтa

He в ьtзьI Baeт п pи B ЬI Ka H Ия

Maксимaльньlй
HeпpepЬlвньlй кypс -
12 недeль
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